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Mache dich auf und werde licht

Dieses Lied kann in der Advents- und Weihnachtszeit in der KiTa, im Kinder- und
Familiengottesdienst gesungen werden. Dazu gibt es vielerorts den schénen
Brauch der Adventsspirale: Leise betreten alle einen abgedunkelten Raum. In der
Mitte ist eine aus Tannenzweigen gelegte Spirale vorbereitet. Apfelkerzen, die
noch nicht brennen, sdumen den Rand der Spirale. Nur in der Mitte der Spirale
steht eine leuchtende Kerze, die Jesus, das Licht der Welt, symbolisiert. Eine/r
nach dem anderen durchlauft nun die Spirale, nimmt sich dabei eine Apfelkerze
mit, entzlindet sie an der Kerze in der Mitte und stellt sie brennend wieder am
Rand der Tannenzweige ab. Langsam wird der Raum heller und heller.
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